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O scend pe strada

Trei tipuri de activitati
1n aer liber

Activitatile necesare
— desfasurate in orice
conditii

Activitatile optionale
— desfasurate numai
n conditii exterioare
favorabile

Trei tipuri de activitati in aer liber

O zi obisnuitd, o strada banald. Pe trotuare trec pietoni, copiii se
joaca in apropierea intririlor in case, citiva oameni stau pe banci
si pe trepte, p0§ta§ul duce coresponden;a doi trecatori se saluta,
doi mecanici repard o magind, grupuri de persoane intrd in vorba.
Acest amestec de activitati in aer liber este influentat de un numar
de factori. Mediul fizic este unul dintre ele: un element care le
afecteazd Intr-un grad variabil si in moduri diverse. Activititile
in aer liber si seria de conditii fizice care actioncazi asupra lor
constituie subiectul acestei carfi.

Pe scurt, activitétile In aer liber din spatiile publice pot fi impartite
1n trei categorii, fiecare dintre acestea favorizate de conditii dif-
erite ale mediului in care se desfagoardi: activititi necesare,
activitati optionale si activitati sociale.

Activitatile necesare sunt actiunile mai mult sau mai putin obli-
gatorii precum: mersul la scoald sau la locul de munca,
cumparaturile zilnice, asteptatul unui autobuz sau al unei per-
soane, rezolvarea unor treburi, distribuirea postei; cu alte cuvinte,
toate activitatile In care cei implicati trebuie neapdrat sa participe
intr-o méisura sau alta.

In general, sarcinile de zi cu zi si ocupatiile de tot felul apartin
acestei categorii. Printre altele, acest grup include marea majori-
tate a activitatilor care implica mersul pe jos.

Pentru cd activitdtile din aceastd categorie sunt necesare, adesea
obligatorii, iar incidenta lor este influentatd foarte putin de cadrul
fizic. Ele auloc pe tot parcursul anului, in aproape toate conditiile,
si sunt mai mult sau mai putin independente de mediul exterior.
Participantii nu au practic de ales.

Activitatile optionale - cele la care se participa numai daca exista
o dorinta de a face acest lucru ¢i daca timpul i locul permit - sunt
cu totul diferite. Aceasta categorie include activitati cum ar fi o
plimbare pentru a lua o gurd de aer proaspat, a sta pur si simplu
intr-un loc, bucurdndu-te de viatd sau a lenevi la plaja.



Trei tipuri de activitati in aer liber

Activitdyi sociale
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Activitatile in aer liber
si calitatea spatiilor Tn
care se desfasoara

Reprezentare grafica a
relatiel intre calitarea
spatiilor publice gi rata
aparitiei diverselor
activitati.

Cdnd spatiile tn aer

liber sunt bine realizate,
activitdtile opfionale sunt
intdlnite mai des. Mai
mudt decdt atdt, pe mdasurd
ce frecvenfa actiunilor
optionale creste, si
numarul de activitafi
sociale se amplificd in
mod substantial.

Ele au loc numai atunci cind factorii exteriori sunt favorabili,
cand vremea §i locul asigura conditii optime. Aceastd relatie este
deosebit de importanta pentru planificarea urbana intrucit ma-
joritatea activitatilor de agrement care se desfsoari cu precadere
in aer liber se afla tocmal in aceastd categorie. Activitatile
optionale sunt in mod special dependente de conditiile fizice
exterioare.

Acolo unde spatiile in aer liber sunt de calitate mediocrd, vor
avea loc doar activitati strict necesare.

Daca spatiile Tn aer liber sunt de buna calitate, activitatile nece-
sare se vor desfisura cu aproximativ acecasi frecventa - desi in
mod clar tind sd dureze mai mult, datorita conditiilor fizice favo-
rabile. Pe langa acestea, va avea loc i o gama larga de activitati
optionale, intrucat locul i situatia vor inspira oamenii sd se
opreasca, sa stea, si manince, sa se joace etc.

In concluzie, pe strizi si in spatii de proasti calitate se desfisoara
un minimum de activitate; oamenii tind si se grabeascd spre
casd. Un mediu de calitate face insd posibil un spectru total di-
ferit si mult mai amplu de activitdti umane.

Calitatea mediului fizic

Nesatisfacatoare Buna

Activitati necesare . .

Activitati optionale °

Activitati ,rezultante”
(Activitati sociale)
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Viata ntre cladiri
— definire

Coniact superficial,
totugi contact
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Daci ne intoarcem la scena stradald care a reprezentat punctul de
plecare pentru definirea celor trei categorii de activitati In aer
liber, vedem ca activitatile necesare, optionale si sociale se
gasesc Intr-o legdturd strdnsa. Oamenii se plimba, se agaza pe o
bancd sau pe o treaptd §i incep sd-si vorbeascd. Activititile
functionale, recreationale si sociale se impletesc in toate
combinatiile posibile. Prin urmare, aceasta analizi a activititilor
in aer liber nu pomeste de la o categorie unicd i limitata. Viata
dintre clidiri nu se rezuma la trafic pietonal sau de agrement ori
la activitati sociale, ci cuprinde intregul spectru de actiuni care,
combinate, confera spatiilor comune ale oraselor si zonelor
rezidentiale semnificatie si farmec.

Atat activitdtile necesare, functionale, cét si cele optionale, de
relaxare au fost examinate in profunzime de-a lungul anilor in
diferite contexte. In schimb, activititile sociale si relatiile dintre
ele au beneficiat de mult mai putina atentie.

Aceste realitdti constituie punctul de plecare a urmatoarei ana-
lize - mai detaliate - a activitatilor sociale din spatiile publice.




Viata intre clddiri —
nevoia de contact

Viata intre/cladiri

Nu e ugor de stabilit cu precizie ce inseamnd viata din spatiile
publice pentru nevoia umand de contact cu ceilalti [14].

Oportunititile de intilnire si activitatile zilnice in spatiile pu-
blice ale unei zone urbane sau rezidentiale le permit oamenilor sa
se afle printre semenii lor, sd vada, sd auda si sa se confrunte cu
experientele altora 1n diverse situatii.

Aceste simple contacte ,,vaz-auz” trebuie puse in relatie cu
alte forme de interactiune si considerate parte integranta din
gama completa a activitatilor sociale, de la interactiunile minime
péna la cele complexe, cu implicatii emotionale.

Baza urmatoarei sinteze schematice a diverselor forme de
contact o reprezinta conceptul variatiei gradului de intensitate a
interactiunilor umane.

Intensitate mare Prietenii apropiate
Prieteni
Cunostinte
Contacte IntAmplatoare
Contacte pasive
Intensitate joasa (vaz-auz)

in termenii acestei grile, viata intre clidiri reprezinti in principal
contactele de joasa intensitate — superficiale - amplasate la baza
scarii valorice. Comparativ cu celelalte forme de contact, aceste
interactiuni par nesemnificative; cu toate acestea sunt importante
atat in sine, cat si ca premise ale altor interactiuni mai com-
plexe.

Oportunitatile oferite de posibilitatea de a intilni, a vedea gi a
auzi alte persoane includ:

- contact la nivel minim

- un posibil punct de plecare pentru contacte la alte niveluri
- posibilitatea de a mentine contactele stabilite deja

- o sursd de informatii despre lumea sociald din afard

- o sursa de inspiratie, stimularea experientei.
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Un posibil inceput pentru contacte la alte niveluri




Contact la un-nivel
superficial.

O forma de contact

e g

sunt probabil cel mai usor de descris prin situatiile care se creeaza
1n absenta lor.

Daci activitatea din afara cladirilor lipseste, dispare si baza
scdrii contactelor umane. Diversele nuante care fac tranzitia intre
a fi singur si a fi impreuna cu altii sunt eliminate. Granitele intre
izolare gi contact devin mai pronuntate — oamenii ori sunt sin-
guri, ori sunt in compania altora din motive precise, care cer efort
si implicare.

In schimb, in spatiile publice oportunitatea de a fi Inconjurat
de altii vine de la sine, fard obligatii si fard stridanii. Spatiile
dintre cladiri dau posibilitatea de a iesi la plimbari ocazionale, de
a face un ocol pe o stradd principald in drumul spre casa sau de a
te opri pe o banca din apropierea intririi intr-o clidire, pentru a
zabovi o vreme printre oameni; oferd pretextul de a merge la
cumpdrdturi 1n fiecare zi, desi poate este mai practic si mergi
doar o data pe siptamana. Chiar §i o privire aruncata pe fereastra
din cand in cind, atunci cind ai la ce te uita, poate insemna o
recompensd, o alinare. Prezenta altor oameni, posibilitatea de a-i
vedea si de a-i auzi, de a primi semnale de la ei, reprezinta expe-
riente care Tnving singuratatea. Chiar dacd nu esti cu cineva
anume, te afli totusi printre altii.

Spre deosebire de observarea pasiva a experientelor altora la
televizor, Intr-o emisiune sau intr-un film, in spatiile publice in-
dividul este prezent el insugi - participand la un nivel modest, dar
cu siguranta participand.
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